
    
   

 

“DE LA PANTALLA A LA PELL”: APRENDRE A DISSENYAR i DINAMITZAR FORMACIÓ EN 

LÍNIA SÍNCRONA. 

PRESENTACIÓ DE L’ACIÓ FORMATIVA  

El propòsit de l’acció formativa ‘De la pantalla a la pell’ és aprendre de manera pràctica, els 

principis, habilitats, funcionalitats tècniques, estructura, disseny i dinàmiques necessàries 

per fer de la formació en línia síncrona una experiència d’aprenentatge participatiu que 

desperti la motivació dels participants i capti la seva atenció de manera sostinguda. 

 

OBJECTIUS DE L’ACCIÓ FORMATIVA  

 Entendre i aplicar els principis de la formació en línia síncrona participativa 

 Desenvolupar habilitats per dinamitzar digitalment a un grup. 

 Conèixer i practicar les funcionalitats tècniques imprescindibles per dinamitzar una 

formació en línia. 

 Utilitzar eines digitals que generin compromís i motivació 

 Traspassar la pantalla i comunicar amb eficàcia en format en línia. 

 Dissenyar amb metodologia ‘learning by doing’ estructures formatives i dinàmiques 

experiencials adaptades a l’entorn digital. 

 Ser protagonista de les pràctiques orientades a crear dinàmiques que puguin utilitzar 

el seu lloc de treball. 

 

PERSONES DESTINATÀRIES  

Persones que imparteixen formacions i dinàmiques grupals en línia, en un espai d'aprenentatge de 

col·laboració. 

DOCENTS  

Xavier Julià i Camps: Coach, Facilitador i Formador virtual en Desenvolupament d’equips. Director de xavier 

julià & associats. 

 

METODOLOGIA  

Metodologia vivencial ‘learning by doing’ amb un 70% de pràctica i un 30% de teoria. 

 



    
   

 

HORES, DATES, HORARI I LLOC 

Formació en línia 

Grup 1: 12, 19, 26 de setembre, 3 i 10 d'octubre. En horari: 9:30 a 12:30h. 

Grup 2: 14, 21, 28 de setembre, 5 i 19 d'octubre. En horari: 9:30 a 12:30h. 

Grup 3: 15, 22, 29 de setembre, 6 i 20 d'octubre. En horari: 9:30 a 12:30h. 

Grup 4: 18, 25 de setembre, 2, 9 i 16 d'octubre. En horari: 9:30 a 12:30h. 

 

RESPONSABLE DE L’ACCIÓ FORMATIVA  

Xavier Julià i Camps. He treballat des de 2004 a nivell nacional i internacional per més de 150 organitzacions 

públiques i privades en projectes de Formació  actuant amb un rol de facilitador de l’aprenentatge. 

PLACES 

10 participants per edició. 

 

TERMINIS D’INSCRIPCIÓ: 

Inscripcions a través del formulari d’inscripicó en línia fins el 05/09/2023  

 

REQUISITS NECESSARIS PER REBRE L’ACCIÓ FORMATIVA 

 

Els requisits tècnics són disposar d'un ordinador amb càmera i micròfon instal·lats. 

 

 

SISTEMA D’OBTENCIÓ DEL CERTIFICAT 

Certificat d’assistència pel participants amb un mínim de 80% d’assistència al curs i realització de 

l’activitat pràctica final. 

 


