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Objetivo del programa evaluado:

Introducir de nuevo a la persona parada de larga duración en el 

mercado laboral, mejorando su empleabilidad

Participantes y colectivo destinatario

x Personas en situación de paro de larga duración.

x También se financia la contractación de personal técnico de 

la Entidad Beneficiaria, para hacer el seguimiento y el 

acompañamiento de las personas participantes.

Actuaciones ocupacionales:

x Contratación de personas paradas de larga duración que forman 

parte del programa.

x Acompañamiento individualizado y seguimiento de las personas 

participantes en su inserción en el mercado laboral, durante el año 

del programa y posterior.

Inversión

49.179.772,29€ (11,6M€ en 2017, 18,0M€ en 2018 y 19,6M€ en 2019)

Ex-ante Ex-post

La evaluación ex post 

mide los resultados e 

impactos después de 

la ejecución del 

programa

Cualitativa Cuantitativa

Los métodos 

cuantitativos incluyen el 

análisis de datos 

disponibles y los 

cualitativos entrevistas 

y grupos de trabajo

Holística Parcial

La evaluación holística 

se centra en la fase de 

diseño del programa, 

hasta su 

implementación, 

resultados e impacto

Metodología de la evaluación

360º

Servicio de Análisis, Planificación y 

Evaluación

Secretaría Técnica

#SOCalteucostat

Evaluación de políticas activas de empleo

Programa Ocúpate
(convocatorias 2017, 2018, 2019)

#SOCalteucostat



Impacto

ResultadosAgencias participantes

Entidades públicas (Ayuntamientos y/o OOAA 

y/o entidades responsables de políticas activas 

de empleo y desarrollo local y promoción de 

empleo), en territorios con mínimos de población 

según demarcaciones.

76 Entidades Beneficiarias.

 Cierta flexibilización en el perfil de la persona admitida.

 Simplificación administrativa de la documentación a rellenar y agilización en la resolución de 

solicitudes.

 Mejora de los mecanismos de seguimiento del programa (evaluaciones sistematizadas)

 Implementación de un sistema de seguimiento post-programa.

 Introducir una sesión de trabajo conjunto de cierre del programa, de cara a aprender para 

futuras ediciones/ programas.

 Rediseñar las memorias que realizan las Entidades Beneficiarias (apartados concretos y con 

indicadores).

Recomendaciones

Eficacia

Elevada, dado que las 

personas participantes 

mejoran su empleabilidad

Eficacia económica

El coste por participante es elevado, 

aunque queda compensado por la 

mejora de empleabilidad

.

Utilidad social

Elevada. Programa que tiene un 

retorno social significativo, ya que 

en muchas ocasiones el beneficio 

(económico y de mejora de 

empleabilidad) afecta a la familia.

Satisfacción

Las Entidades Beneficiarias valoran 

con un 7,6 la mejora de 

empleabilidad. Todas las 

valoraciones sobre el programa, por 

parte de los diferentes colectivos, 

superan el 8,5 sobre 10.
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(any de 

l’avaluació)

Personas participantes

1.968 participantes entre las 3 convocatorias (513, 

691 y 764, respectivamente)

Media por Entidad Beneficiaria: 248.000€ en el 

conjunto del trienio

Media por participante: 25.770€ (entre 11.900€ y 

39.700€).
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Mejora de la empleabilidad de las personas participantes:

• Autoconocimiento. El programa ha permitido detectar carencias propias y proponer mejoras.

• Autoconfianza. Ha permitido adquirir seguridad en sí mismos y satisfacción personal.

• Autonomía adquirida: Ha dado instrumentos para hacer búsqueda de empleo adecuada y de 

forma autónoma.

• Mejora de perspectivas. Ha aportado un cambio de actitud ante la situación de paro con una 

participación más activa (mayor inscripción y mayor iniciativa en la búsqueda de empleo).

• Adquisición de nuevos conocimientos y competencias (transversales y técnicas). Ha 

permitido actualizar conocimientos y competencias para abrirse a otros sectores y profesiones.


